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Un atelier hi
‘Elodie Braga, a [I'Association
Croix-Rouge animation et promo-
tion depuis un an, anime. l'atelier
hip-hop. « J'utilise la danse urbaine
comme moyen éducatif en véhicu-
lant - les valeurs positives de la
culture hip-hop qui sont le respect,
la tolérance et I'humilité. Nous ap- -
prenons les bases des différentes dis-
ciplines de la danse urbaine : lock,
pop house et hip-hop break, a tra-
vers des exercices techniques, choré-
graphiques et d’expression corpo-
relle. Nous développons le travail
dans lespace, dans le rythme,
lorientation, l'attitude et le style»,

- explique-telle. Ses cours ont lieu
pour les débutants entre 7 et 16
ans, le mercredi de 13 a 14 heures,
pour les intermédiaires et les
confirmés, le jeudi de 19h45 a
21 heures. : , e
» wwwwacrap.fr Les enfants et adolescents se montrent trés motivés.
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